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I. DLOUHODOBE CILE

= Dlouhodobym cilem sportovni pfipravy je zajisténi tréninkovych podminek a trenérského
teamu, vcetn¢ externich spolupracovnikil, které umozni uspé$nou a dastojnou reprezentaci CR na
mezinarodnich soutézich, Evropskych a svétovych Sampionatech.

= Vzhledem ke stavajicim, velmi omezenym, tréninkovym podminkém, nedostatku tréninkovych
hodin v bazénu i na suchu, absenci profesionalnich trenérti, malému poctu zavodniki juniorskych a
seniorskych kategorii v CR, kteff jsou na takové trovni, aby se mohli u¢astnit mezinarodnich soutézi a
Sampionatt, je velmi obtizné pldnovat a zajistit ptipravu pro dosaZeni vrcholovych vykont vétsiho poctu
zavodnikd.

= Z vyse uvedenych divodl je sportovni ptiprava vice vékovych kategorii propojena. Zavodnici
ruznych kategorii se Casto UCastni spolecnych soustfedéni a mezinarodnich soutézi a maji i stejného
trenéra.

= Proto Projekt sportovni pfipravy zahrnuje Reprezentacni druzstva seniorii (14+) a juniori
vekovych kategorii A (16 - 18 let) a B (14 - 15 let).

II. KRATKODOBE CILE

= Kratkodobym cilem je zajisténi tréninkové pfipravy a ucasti na mezinarodnich soutézich, na
kterych by zavodnici mohli plnit kvalifika¢ni limity na Mistrovstvi Evropy a svéta juniort a seniort a
World Cup.

= Hlavnim cilem je uspésna reprezentace CR a kvalifikace na Mistrovstvi Evropy a svéta juniort
a seniord a World Cup.

III. INDIVIDUALNi PODPORA VYRAZNEHO TALENTU JUNIORA

. Vzhledem k narocnosti a dlouhé dobé ptipravy skokani do vody a omezenym tréninkovym
podminkam v CR bychom chtéli vytvotit podminky individualni podpory rozvoje zvl4st talentovanych
juniorskych skokant do vody, ktefi maji Sanci se prosadit na evropskych a svétovych Sampionatech
seniord.

= Vzhledem k omezenym tréninkovym podminkam a malé konkurenci v CR, je velmi dilezité,
aby se z&vodnici zucastiiovali, pokud mozno co nejcastéji, kvalitnich soutézi v zahranici. Je dilezité,
aby rozhod¢i zavodniky vidali a hodnotili, aby si udélali jméno a ziskali zkuSenosti.

. Individudlni podpora talentu juniora zahrnuje
= Finan¢ni piispévek na ucast na mezinarodnich soutézich a Sampionatech seniord a
tréninkovych pobytech v zahranici.
= Finan¢ni pfispévek na vyuziti sluzeb specialistii a profesionalnich poradcii na rizné
oblasti sportovni piipravy.
. Podminky pro zarazeni do programu podpory talentu juniora
. Zatazeni predepsanych skokt pro danou disciplinu seniort dle pravidel World Aquatics.
u Dosazeni finalové ucasti na evropském nebo svétovém Sampionatu juniort.
. Financovani programu podpory talentu juniora
u Podpora bude zac¢lenéna do rozpoctu sekce skokt do vody.
. Zavodnik zaiazeny do programu podpory talentu juniora
= Podminky zatazeni do programu splnila juniorka Tereza Jelinkova (2008).
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IV.  PLAN SPORTOVNIi PRIPRAVY

. Pléan sportovni ptipravy zahrmuje komplexni a propojenou piipravu druzstva juniord a seniort,
ktefi se mohou ucastnit mezinarodnich soutézi a Sampionati podle pravidel World Aquatics.

= Ptiprava zavodnikli ve skocich do vody piredstavuje velmi specificky a dlouhodoby proces.
Zavodnici zacinaji s tréninkem mezi 6 az 9 rokem. Trva minimalné 8 let, nez se zavodnik dostane na
mezinarodni Uroven. Je zapotiebi, aby nejen zvladl predepsané skoky sestav pro danou vékovou
kategorii, ale musi ziskat zkusenosti na mezinarodni urovni a zapsat se do povédomi rozhod¢ich.

V. REPREZENTACNI DRUZSTVA

. Do reprezentacnich druzstev juniori a seniord jsou zafazeni zavodnici, ktefi se UcCastni
juniorskych a seniorskych poharovych a mistrovskych soutézi v CR a jsou na takové vykonnostni
urovni, ze spliluji pfedepsané sestavy a limity, aby se mohli Ucastnit juniorskych a seniorskych
mezinarodnich souté¢zi v zahranici a juniorskych a seniorskych Sampionati Evropy a svéta.

VI. KRITERIA PRO ZARAZENI DO REPREZENTACNICH DRUZSTEV JUNIORU A
SENIORU SKOKU DO VODY

. Kritéria pro zaiazeni do reprezentace juniori a seniori skokii do vody
1. Nové¢ zatazeny zavodnik musi zaradit do sestav pfedepsané skoky pro svoji vékovou
kategorii a disciplinu dle pravidel World Aquatics a musi splnit pfedepsanou minimalni
obtiznost skokll a limit pro pfijeti do reprezentace pro svoji v€kovou kategorii a
disciplinu.
viz Tabulka €.2: Sestavy+bodove limity Repre skoky do vody 2024 08-11-23.
2. Pro setrvani v reprezentatnim druzstvu skokli do vody musi zavodnik absolvovat

minimalné 2 mezindrodni soutéze v predeslém roce a dosahnout alesponi na 1 znich
minimalné 90% limitu MEJ / ME.

. VSeobecné podminky reprezentace juniori a seniori skokii do vody
1. Zavodnik musi podepsat reprezentacni smlouvu a souhlasit s jejimi podminkami.
2. Zavodnik musi absolvovat minimalneé:
. 1x mistrovskou soutéz v CR
= 1x poharovou soutéz v CR
= 1x mezinarodni soutéZ v zahranié¢i nebo v CR
3. Zavodnik musi plnit tréninkové povinnosti a dodrzovat tréninkovou moralku.
4. Zavodnik musi vést tréninkovy denik Yarmill.

5. Zavodnik musi predlozit lékaiskou prohlidku.
= Kritéria pro nové zatrazeni do reprezentace pro rok 2024

1. Zavodnik musi splnit bodovy limit a predepsané skoky pro svoji vékovou kategorii a
alespon pro jednu disciplinu na jedné ze dvou nasledujicich soutézich:

= Ulla Klinger Cup Aachen, GER —2.-4.11.2023
. Zimni Mistrovstvi CR Brno - 11. - 12.11.2023.

VII. PODMINKY NOMINACE NA MEZINARODNI SOUTEZE A SAMPIONATY

. Na mezinarodni soutéZe jsou zavodnici nominovani na zédklad¢ rozhodnuti sekce skoku do
vody.
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1. Zavodnik musi zafadit do sestav pfedepsané skoky pro svoji vekovou kategorii a
disciplinu dle pravidel World Aquatics a musi splnit pfedepsanou minimalni obtiznost
skoki.
2. Sekce skokil do vody stanovi vysi spolutcasti na nakladech akce.
= Na Sampionaty jsou zivodnici nominovini VV CSPS na zikladé schvileni navrhu

nominace predloZené sekci skokii do vody.

1. Pro start na Sampionatech musi zavodnik splnit bodovy limit pro ucast na Sampionatu pro
svoji vekovou kategorii a disciplinu.

viz Tabulka €. 3: Bodove limity Sampionaty skoky do vody 2024 08-11-23.

2. Pro start na seniorskych Sampionatech musi juniorsky zavodnik splnit minimalné bodovy
limit B. Limit B odpovida uvedenému limitu na danou disciplinu a Sampionat seniort
minus 10 bodu.

viz Tabulka €. 3: Bodove limity Sampionaty skoky do vody 2024 08-11-23.

3. Splnéni limitu v jedné disciplin¢ opraviiuje zavodnika ke startu v dalSich disciplinach.
Zavodnik musi v dalSich disciplinach splnit pfedepsanou obtiznost skokd pro svoji
vekovou kategorii a disciplinu.

VIII. PRAVIDLA PRO STANOVENI KVALIFIKACNICH LIMITU SKOKU DO VODY NA
ROK 2024 - MEJ / MSJ / ME / MS / World Cup

= Hlavnim ukazatelem vykonnosti a umisténi v soutézi je pocet bodli dosazenych v soutezi.

. Stanoveni kvalifikacnich limitd vychdzi z bodovych vysledkid ve vyluCovacich soutézich
daného Sampionatu roku 2023.

= Stanoveni kvalifika¢nich limiti individualnich soutéZi juniori
= MEJ 2023 body mista zavodnika 2/3 startovniho pole, ale nejhtife 14. zavodnika
(zaokrouhleno na celé body nahoru)
u MSJ 2022 bodovy primér 11. - 18. zavodnika
Limity na MSJ v roce 2024 byly jiz stanovené vypoctem z vysledkd MSJ 2022, s podminkou,

ze musi byt splnény v roce 2024.

. Stanoveni kvalifika¢nich limita individualnich soutézi seniori
= ME 2023 body mista zavodnika 2/3 startovniho pole, ale nejhtife 16. zavodnika
(zaokrouhleno na celé body nahoru)
u MS 2023 minimalni bodové limity stanovené World Aquatics pro ucast na World
Cup 2024

pro 1m - body 25. mista zavodnika (zaokrouhleno na celé body nahoru)

= World Cup 2024 minimalni bodové limity a pravidla stanovena World Aquatics

= Stanoveni kvalifika¢nich limiti synchro soutéZi juniori a seniori
= Dany bodovy limit a zaroven splnéni limitu jednoho ¢lena synchro paru v individualni
kategorii dané soutéze.
= MEJ 2023
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3m synchro Girls A/B 15 teamt 2/3 startujicich = 10. misto 205 bodu
. MSJ 2022 limit na MSJ 2024
3m synchro Girls A/B 14 teamt 2/3 startujicich = 9. misto 215 bodu
. ME 2023 230 bodu
3m synchro Women 8 teamt 2/3 startujicich = 5. misto SWE 260 bodi
. Poradi teamt GBR, GER, ITA, NED, SWE, NOR, HUN, LTU
= Prvnich 5 team ME jsou teamy ze svétové $picky, které v synchro soutéZich startuji jiz

fadu let. Body 5. mista — 260 bodt odpovidaji svétové irovni a pro nas mlady par je
nesplnitelny. Proto pro kvalifikaci na ME je urCen stejny kvalifikacni limit jako je limit
World Aquatics, a to 230 bodi.

u MS 2023 minimalni bodové limity stanovené World Aquatics pro ucast na World
Cup 2024 230 bodu
. Nominace na synchro soutéZe junioru i seniori

Pokud se maji naSe zavodnice zatadit mezi nejlepsi teamy musi se mistrovskych soutézi ucastnit a
ziskavat zkuSenosti a jméno.

Soutéz synchro ve skocich do vody je samostatna, velmi specificka, olympijska disciplina. Soutézi se
ze 3m a véze, vzdy dva muzi, dvé zeny a Mix team = 1 muz a 1 Zena. V synchro soutézi muze startovat
vzdy pouze jeden (1) synchro team zjedné federace. Oproti individudlnim soutézim, kde mohou
startovat vzdy dva (2) zavodnici z jedné federace.

Synchro soutéz ma vlastni pravidla a jiné sestavy skokl nez individudlni soutéze (2 skoky s danou
nesnadnosti 2,0 + 3 (Zeny) / 4 (muzi) volné skoky bez omezeni nesnadnosti), proto nelze srovnavat
bodové vykony paru z jejich individualnich vysledk.

Na Olympijskych hrach jsou pouze soutéze synchro Zeny a muzi. Na OH je pouze finalova soutéz, na
kterou se kvalifikuje 8 nejlepsich part z predchozich dvou Mistrovstvi svéta.

Soutéze mix synchro jsou zatazeny do programu ostatnich soutézi mimo OH (Mistrovstvi svéta, Evropy
a mezinarodni sout¢ze).

Na mnoha soutézich neprobiha vylucovaci zavod a synchro soutéze jsou piimo finalové (Mistrovstvi
Evropy, Mistrovstvi Evropy a svéta junior®). Finale se v téchto soutézich ucastni vSechny ptihlasené
teamy.

Vzhledem k charakteru a vy$e uvedenym specifikiim se synchro soutézi i€astni daleko méné€ zavodnikt
nez individualnich soutéZi, proto je v synchro soutézi i vétsi Sance dosahnout dobrych umisténi.

Najit vhodny synchro par je velmi obtizné, proto jej nelze Casto meénit. Pokud se najde kompatibilni par,
pak je sestaven na dlouhou dobu. Neni mozné, jako u plavecké Stafety, ménit par na kazdy zavod podle
okamzitého individualniho vykonu.

Synchro par ve skocich do vody se musi, stejné jako synchronizované plavkyné, vzajemné szit a musi
si vzajemné sednout, jak po technické strance provadéni skokt, tak ve fyziognomickych parametrech.
Musi mit nejen spravnou techniku skokt, ale musi byt i schopni perfektniho synchronniho provedeni
této techniky.

Takovy par je velmi obtizné najit a nam se to v podani Terezy a Ivany povedlo. Proto jim chceme dat
podporu, aby mohly tuto obtiznou disciplinu absolvovat a rozvijet.

IX. OBECNE PODMINKY PLNENI LIMITU

= Limity na dany Sampiondt je mozné splnit pouze na dvou (2) pfedem stanovenych
mezinarodnich soutézich odsouhlasenych VV CSPS a na MCR.
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= Limity je mozné splnit na mezinarodnich soutéZzich, kterych se ziiCastni minimaln¢ 4 staty a na
kterych boduji rozhodc¢i s certifikaci World Aquatics.

. Limity je mozné splnit na mistrovstvich CR, na kterych boduji rozhodéi CR s certifikaci World
Aquatics a 1 mezinarodni rozhod¢i s certifikaci World Aquatics.

= V piipadé dosazeni limitu na mistrovstvi CR, se musi zdvodnik z(&astnit jesté alespoii jedné
mezinarodni soutéZe, které se zicastni minimaln¢ 4 staty, na které boduji rozhod¢i s certifikaci World
Aquatics a dosahnout na ni minimalné bodti odpovidajicich limitu na danou disciplinu a soutéz minus
10 bodd.

= Limit pro danou disciplinu, vékovou kategorii a dany Sampionat musi byt spInén minimalné 1x
od zacatku nominacniho obdobi do data terminu ptfihlasek na danou soutéz.

= V ptipad¢ splnéni limitu v jedné disciplin€ je mozny start i v dalSich disciplinach, podminkou
je predvedeni piedepsanych sestav.

. Ve vyjimecnych situacich - z diivodu nemoci nebo zranéni, pokud zdvodnik nesplni dany limit,
ale dosahne priméru bodl ze 3 nejlepsich vysledkd v daném nomina¢nim obdobi = limit na danou
disciplinu a soutéz minus 10 bodi, mize sekce skokti do vody pozadat VV CSPS o mimotadné schvaleni
ucasti na dany Sampionat.

X.  LIMITY A PREDEPSANE SKOKY PRO ROK 2024
. Tabulky kvalifikac¢nich limiti a minimalni bodové limity World Aquatics.
Tabulka €. 3: Bodove limity Sampionaty skoky do vody 2024 08-11-23.

XI. NOMINACNI OBDOBI PRO PLNENI LIMITU

= Nominacni obdobi pro plnéni limitl na soutéze zacina 1.9.2023 a konci terminem predbéznych
prihlasek na dany Sampionat roku 2024 - MEJ, MSJ, ME, MS, World Cup.

XII. PLAN AKCI ZARI - PROSINEC 2023 A ROK 2024

= Vzhledem k tomu, Ze neni pevné stanoven mezinarodni kalendaf akci na rok 2024, mohou byt
terminy soutézi upraveny a doplnény na zaklad¢ aktualnich informaci od potradatelti. Podminkou je
odsouhlaseni VV CSPS na navrh sekce skokti do vody.

. V podzimni ¢asti 2023 je mozné plnit limity na nasledujicich soutézich:
MS Doha 2024
1. AQUA International Meet - Madrid, ESP senior 30.11.-3.12.23
2. GB Open Nationals - Edinbourg, GBR senior 14.-17.12.23
3. MCR Brno vSechny kateg. 10.-11.11.23
= Pokud se zavodnik kvalifikuje na MS Doha 2024 a splni na MS Doha limit na ME, pak se toto

splnéni limitu na ME pocita.

= V roce 2024 je mozné plnit limity na soutézich ptfedem pisemné nahlaSenych reprezentacnimu
trenérovi v souladu s ¢lankem IX.

. Terminy mezinarodnich soutézi vroce 2024 budou upiesnény na zakladé kompletnich
informaci potadateld soutézi.

. Odkazy na evropské a svétové soutéze:
= www.len.eu www.worldaquatics.com
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XIII.
1.

REPREZENTACNI DRUZSTVA JUNIORU A SENIORU SKOKU DO VODY

SENIORI 14 let a starsi 2010 a starsi trenér

1. Ivana Medkova 2004 Slavia Praha Hana Novotna

2. Eliska Mikynova 2005 Slavia Praha Iveta Jirkova

3. Josef Hugo Sorejs 2005 USK Praha Carmen Stritt-Burk

Vzhledem k tomu, Ze se Josef Sorejs Fidi vlastnim planem musi osobni trenérka predloZit

detailni plin jeho tréninkové pripravy a soutéZi, kterych se plianuje zucastnit v roce 2024 do

31.1.2024.
2. JUNIORI A 16 - 18 let 2006 - 2008

1. Tereza Jelinkova 2008 Slavia Praha Iveta Jirkova
3. JUNIORI B 14 - 15 let 2010 - 2009

XIV.

n
trenér.

Reprezentacni druzstva mohou byt doplnéna na zakladé€ vysledkii nasledujicich soutézi:
= Ulla Klinger Cup Aachen, GER  2.-4.11.2023
. Zimni Mistrovstvi CR Brno 11.-12.11.2023.

UCAST TRENERU A ROZHODCICH NA MEZINARODNICH SOUTEZICH A
SAMPIONATECH

Na soutéze, kterych se ucastni ¢lenové reprezentacniho druzstva, je nominovan reprezentacni

Pokud se reprezentacni trenér nemulize soutéZe zucCastnit, bude nominovan jiny trenér, dle

moznosti a rozhodnuti sekce skokti do vody.

Na mezinarodni soutéze, kterych se neucastni ¢lenové reprezentacniho druzstva je nominovan

osobni trenér nebo jiny trenér, dle moznosti a rozhodnuti sekce skokt do vody.

Na mezinarodni soutéZe miize byt nominovan rozhod¢i, dle pravidel CSPS, a pravidel LEN /

World Aquatics.

XV.

OSVC.

Pti Gicasti 2 a vice zdvodnikd mohou byt na soutéz nominovani jeden trenér a jeden rozhodci.

Vysledky z mezinarodnich zavodi je vedouci povinen odevzdat do tydne na CSPS.

REALIZACNI TEAM - TRENERI ZABEZPECUJICI PRIPRAVU

Reprezentacni trenérkou je od roku 2021 PaedDr. Iveta Jirkova a pracuje na smlouvu jako

Do realizacniho teamu byli zafazeni mimo trenéry klubl také externi specialisté — trenéfi na

baletni, gymnastickou, fitness a mentalni pfipravu.

XVI.

FINANCNIi ZABEZPECENI PRIPRAVY A SOUTEZI

Finan¢ni plén soutézi a soustfedéni je pripravovan na zékladé schvaleného celkového rozpoctu

sekce skoktl do vody VV CSPS.

Pted soutézi nebo soustfedénim je vedouci vypravy povinen piedlozit predbézny rozpocet akce

s uvedenim vyse finan¢ni spoluticasti zavodnikt a zptisobu hrazeni akce.

Néklady budou hrazeny z rozpoétu VV CSPS.
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XVIIL. PLAN ROZPOCTU SEKCE SKOKY DO VODY NA ROK 2024

. Rozpoéet sekce skokii do vody bude pfipraven na zakladé odsouhlaseni rozpoétu CSPS.

XVIII. VEKOVE KATEGORIE DLE PRAVIDEL WORLD AQUATICS pro rok 2024
WORLD AQUATICS COMPETITION REGULATIONS - Approved by the World Aquatics

Bureau on 5 July 2023.
1. SENIORI 14 let a starsi 2010 a starsi
. Dle pravidel World Aquatics mohou v seniorskych soutézich startovat zavodnici od 14 let,
pokud splni sestavy pfedepsané pravidly World Aquatics.
= Sestavy seniori predepsané pravidly World Aquatics jsou stejné pro 1m, 3m, véz - 10m.
= Muzi 6 skokil bez omezeni nesnadnosti (DD)
. Zeny 5 skokti bez omezeni nesnadnosti (DD)
2. JUNIORI A 16 - 18 let 2006 - 2008
= Sestavy juniort predepsané pravidly World Aquatics pro 1m, 3m, v€Z - 5m, 7,5m, 10m.
" Junioii A
= Im+ 3m 10 skoku 5 - soucet DD max. 9,0 + 5 - bez omezeni DD
= véZ - 5m, 7,5m, 10m 9 skoku 4 - sou¢et DD max. 7,6 + 5 - bez omezeni DD
. Juniorky A
= Im+ 3m 9 skoku 5 - soucet DD max. 9,0 + 4 - bez omezeni DD
= véZ - 5m, 7,5m, 10m 8 skoku 4 - sou¢et DD max. 7,6 + 4 - bez omezeni DD
3. JUNIORI B 14 - 15 let 2010 - 2009
" Junioti B
= Im+ 3m 9 skoku 5 - soucet DD max. 9,0 + 4 - bez omezeni DD
= véZ - 5m, 7,5m, 10m 8 skoku 4 - sou¢et DD max. 7,6 + 4 - bez omezeni DD
. Juniorky B
= Im+ 3m 8 skokt 5 - soucet DD max. 9,0 + 3 - bez omezeni DD
= véZ - 5m, 7,5m, 10m 7 skoku 4 - sou¢et DD max. 7,6 + 3 - bez omezeni DD
4. JUNIORI C 12 -13 let 2011 - 2012
" Junioii C
= Im+ 3m 8 skokt 5 - soucet DD max. 9,0 + 3 - bez omezeni DD
= véZ - 5m, 7,5m, 10m 7 skoku 4 - sou¢et DD max. 7,6 + 3 - bez omezeni DD
= Juniorky C
= Im+ 3m 7 skoku 5 - soucet DD max. 9,0 + 2 - bez omezeni DD
= véZ - 5m, 7,5m, 10m 6 skoku 4 - sou¢et DD max. 7,6 + 2 - bez omezeni DD
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XIX. KRITERIA PRO ZARAZENI DO REPREZENTACNIHO DRUZSTVA SENIORU

HIGH DIVING
1. Pro zatazeni do reprezentace High Diving musi zavodnik splnit kvalifikacni podminky
ucasti na ME / MS / World Cup stanovené LEN / World Aquatics.
2. Pro setrvani v reprezentatnim druzstvu High Diving se musi zavodnik zcCastnit a splnit

plan umisténi na Sampionatu roku 2024.

3. Plan umisténi pro rok 2024:

= ME do 8. mista
= MS /World Cup do 10. mista
. a umisténi do poloviny startovniho pole

4. Néklady na ucast na World Aquatics World Cup High Diving nejsou hrazeny z rozpoctu
VV CSPS ani z rozpoc¢tu sekce skokti do vody.

5. Pokud se ¢esky zavodnik zucastni soutéze World Aqutics World Cup a kvalifikuje se zde
na MS dané¢ho roku, tak mu budou proplaceny naklady spojené s uc€asti na této soutézi
World Aqutics World Cup.

XX. REPREZENTACNI DRUZSTVO SENIORU HIGH DIVING

= Zadny zavodnik nesplnil predepsana kritéria v roce 2023.

Zpracovala
PaedDr. Iveta Jirkova

reprezentacni trenér
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Prilohy

1. Vékové kategorie a predepsané sestavy dle pravidel World Aquatics, a bodové limity a
predepsané minimalni obtiznosti skoki pro piijeti do reprezentace pro danou vékovou kategorii a
disciplinu

4 2024 BODOVE LIMITY PRO ZARAZENi DO REPREZENTACE
/ Age Group A + B + Senior
/ Vékové kategorie, discipliny a sestavy - skoky do vody
CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU skoky do vody m m ve
08.11.2023
Kategorie Vékové Kategorie Vyska Pocet skokil Sestavy a minimalni obtiznost skokii Bodii Bodu na Bodu Bodt na Bodi Bodt na
skok skok skok
1m 5 skoki max. DD 9,0 + 4 volné skoky - min. obtiznost: 5 skupin + 1x 2 pfekoty a 3x 1 1/2 prekotu 270 30
9-5+4
?UNIORI 3m 5 skokt max. DD 9,5 + 4 volné skoky - min. obtiZnost: 5 skupin + 1x 2 1/2 pfekotu a 3x 1 1/2 prekotu 270 30
véz 8-4+4 4 skoky max. DD 7,6 + 4 volné skoky - min. obtiZnost: 5 skupin + 1x 2 1/2 piekotu a 3x 1 1/2 prekotu 240 ‘ 30
14-15let 2009 - 2010
1m 5 skokil max. DD 9,0 + 3 voIné skoky - min. obtiznost: 5 skupin + 1x 2 prekoty a 2x 1 1/2 pfekotu 200 ‘ 25
8-5+43
B . " ; . .
JUNIORKY 3m 5 skokt max. DD 9,5 + 3 volné skoky - min. obtiznost: 5 skupin + 1x 2 1/2 pfekotu a 2x 1 1/2 prekotu 200 ‘ 25
véz 7-443 4 skoky max. DD 7,6 + 3 volné skoky - min. obtiZnost: 5 skupin + 1x 2 1/2 pfekotu a 2x 1 1/2 prekotu 175 ‘ 25
1m 5 skoki max. DD 9,0 + 5 volnych skokd - min. obtiznost: 5 skupin + 1x 2 1/2 pekotu a 4x 1 1/2 prekotu 330 ’ 33
10-5+5
?UNIORI 3m 5 skoki max. DD 9,5 + 5 volnych skoky( - min. obtiznost: 5 skupin + 2x 2 1/2 pekotu a 3x 1 1/2 prekotu 330 ‘ 33
véz 9-445 4 skoky max. DD 7,6 + 5 volné skoky - min. obtiZnost: 5 skupin + 2x 2 1/2 pfekotu a 3x 1 1/2 prekotu 300 ‘ 33
16-18 let 2006 - 2008
1m 5 skoki max. DD 9,0 + 4 volné skoky - min. obtiznost: 5 skupin + 1x 2 prekoty a 3x 1 1/2 prekotu 250 ‘ 28
9-5+4
A . . " . .
JUNIORKY 3m 5 skokii max. DD 9,5 + 4 voIné skoky - min. obtiznost: 5 skupin + 1x 2 1/2 prekotu a 3x 1 1/2 prekotu 250 ‘ 28
véz 8-4+4 4 skoky max. DD 7,6 + 4 volné skoky - min. obtiznost: 5 skupin + 1x 2 1/2 pfekotu a 3x 1 1/2 prekotu 220 ‘ 28
1m 6 volnych skokd - min. obtiznost: 5 skupin + 1x 2 1/2 pfekotu a 5x 1 12 prekotu 230 ‘ 38
MUzl 3m 6 6 volnych skoki - min. obtiznost: 5 skupin + 1x 3 1/2 prekotu, 3x 2 1/2 a 2x 1 1/2 piekotu 230 ‘ 38
véz 6 volnych skoki - min. obtiznost: 6 skupin + 1x 3 1/2 pfekotu, 3x 2 1/2 prekotu a 2x 1 1/2 prekotu 230 ‘ 38
14let+ 2010 +
1m 5 volnych skoku - min. obtiZnost: 5 skupin + 1x 2 prekoty a 3x 1 1/2 pfekotu a skok 5. sk. 165 ’ 33
ZENY 3m 5 5 volnych skoku - min. obtiznost: 5 skupin + 1x 2 1/2 prekotu a 3x 1 1/2 prekotu a skok 5. sk. 165 ‘ 33
véz 5 volnych skoki - min. obtiznost: 5 skupin + 1x 2 1/2 prekotu a 3x 1 1/2 prekotu a skok 5. sk 165 ‘ 33
B Dle pravidel World Aquatics mohou v seniorskych soutézich startovat zavodnici od 14 let, pokud spini sestavy predepsané pravidly World Aquatics.
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3. Trenérské zabezpeceni skokt do vody

Trenérské zabezpeceni - skoky do vody

Jméno Klub Trenerslfa’ trJda / Bazén Funkce
vzdélani
reprezentacni trenér,
1 PaeDr. Iveta Jirkova Slavia Praha 1. tfida/ FTVS Praha - Eden vedouci trenér SpS
Slavia Praha

2 Mgr. Hana Novotna USK Praha 1. tfida / FTVS Praha - Podoli f’r;end:reda sekce,

3 Marian Gill USK Praha 2. tfida Praha - Podoli trenér

4 Robert Choutka USK Praha 2. tfida Praha - Podoli vedouci trenér SpS

5 Heidemarie Bartova USK Praha 3. tfida Praha - Podoli trenér

6 Sandra Brzakova - Guthova USK Praha 3. tfida Praha - Podoli trenér

7 Zora Jordanova USK Praha 2. tfida Praha - Podoli trenér

8 LibuSe Kresova USK Praha 3. tfida Praha - Podoli trenér

9 David Vodi¢ka USK Praha 3. tfida Praha - Podoli trenér

10 Ivana Fuéikova Slavia Praha 3. tfida Praha - Eden trenér

11 Tereza Novotna Slavia Praha 3. tfida Praha - Eden trenér

12 Marie Sebkova Slavia Praha 3. tfida Praha - Eden trenér

. « . . - < mistopfedseda skece,

13 Daniela HanuSova Univerzita Brno 2. tfida Brno - Luzanka trenér

14 Ladislav Helis Univerzita Brno 2. tfida Brno - Luzanka vedouci trenér SpS

15 Kristyna HanuSova Univerzita Brno 3. tfida Brno - Luzanka trenér

Externi specialisté - trenéfi suché pfipravy
1 Sarka Panska gymnasticka pfiprava 3 Michal Dolejs kondi¢ni pfiprava
2 Jaromir Labonek gymnasticka pfiprava 4 Jakub Hrube$ mentalni pfiprava
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