/,

CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

PROGRAM SOUTEZE - SKOKY DO VODY

Bonboénovy pohar 20245

Misto konani: PS Podoli, Praha 4

skoky do vody

24.05.2025 - sobota

Datum konani: 24. - 25.5.2025

08:45 - 09:45 Trénink Program muzZe byt upraven a soutéze mohou byt spojeny s ohledem na pocet pfihlasenych zavodniku.
09:55 - 10:00 Slavn;zt:gjziistup B Kategorie Vékové kategorie Pocet skoku Sestavy
. JUNIORI A - 1m + 3m - 5 skok - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 5 volné skoky
10:00 10-5+5/9 - 445 V&3 - 4 skoky max. DD 7,6 + 5 volné skoky
A 16-18 let 2007-20090 [ ————
0-5+4/8 - 4+4 JUNIORKY A - 1m + 3m - 5 skok(l - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 4 volné skoky
N B v&z - 4 skoky max. DD 7,6 + 4 volné skoky
3m
0-5+4/8 - 4+4 JUNIORI B - 1m + 3m - 5 skoki - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 4 volné skoky
- - véz - 4 skoky max. DD 7,6 + 4 voIné skoky
B 14 -15 let 2010 = 2011 e b
8-5+3/7-4+3 JUNIORKY B - 1m + 3m - 5 skokl - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 3 volné skoky
: - véz - 4 skoky max. DD 7,6 + 3 volné skoky
JUNIORI C - 1m + 3m - 5 skok{l - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 3 volné skoky
8-5+3/7-4+3 véZ - 4 skoky max. DD 7,6 + 3 volné skoky
(o3 12-13 let 2012-2013 e R ———
1 7.542/6- 442 JUNIORKY C - 1m + 3m - 5 skoku - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 2 volné skoky
m - - véz - 4 skoky max. DD 7,6 + 2 volné skoky
D 10 - 11 let 2014 -2015 6-3+3 3 skoky max. DD 5,4 + 3 volné skoky (min. ze 3 riznych skupin)
Prestavky mezi
jednotlivymi G 9 let a miadsi 2016 a mladsi 4 1) 100, 2) 200, 3) 5101 /5201 / skok World Aquatics, 4) 171 /271
soutézemi jsou Mladsi pfipravka
15 minut
1m E 9letamlad$i - 1m 2016 amladsi - 1m 6 1) 100b, 2) 200c, 3) 271c, 4) 101 /401, 5) 201 / 301, 6) skok World Aquatics /5101 /5201
F 10 e S 2015 a starsi 5 5 rznych skoku - je mozné zaradit i pfipravné skoky. Skoky stejného cisla se nesmi opakovat.
Starsi pfipravka . '
5 6 Muzi - 6 volnych skokl
3m E 19 let + 2006+ 0000 e e I IIIIIIIIITIIIIIIIIEIIIEIES
»n 5 Zeny - 5 volnych skok
1m, 3m, véz, SY - - dle pravidel Muzi
vSechny vékové 7] 25 et + 2000 + I A A A AN A A A KA
. ] World Aquatis .
kategorie = Zeny




PROGRAM SOUTEZE - SKOKY DO VODY

/ i
. . ., . OPEN Mistrovstvi CR 2025 -jarni Misto konani: PS Podoli, Praha 4
CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU skoky do vody
25.05.2025 - nedéle
08:45 - 09:30 Trénink Kategorie Vékové kategorie Pocet skoku Sestavy
. JUNIORI C - 1m + 3m - 5 skokd - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 3 volné skoky
9:30 8-5+3/7-443 véz - 4 skoky max. DD 7,6 + 3 voIné skoky
(o3 12-13 let 201222013 e
JUNIORKY C - 1m + 3m - 5 skokl - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 2 volné skoky
3m 6 7-5+2/6-4+42 V&2 - 4 skoky max. DD 7,6 + 2 volné skoky
D 10 -11 let 2014 -2015 6-3+3 3 skoky max. DD 5,4 + 3 volné skoky (min. ze 3 rGznych skupin)
JUNIORI A - 1m + 3m - 5 skoki - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 5 volné skoky
10-5+5/9 -4+45 véz - 4 skoky max. DD 7,6 + 5 voIné skoky
A 16 -18 let 2007 - 2009 e
0-5+4/8-4+4 JUNIORKY A - 1m + 3m - 5 skokl - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 4 volné skoky
: - véz - 4 skoky max. DD 7,6 + 4 volné skoky
1m 7 ”
JUNIORIB - 1m + 3m - 5 skokl - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 4 volné skoky
Prestavk . 9-5+4/8-4+4 véz - 4 skoky max. DD 7,6 + 4 volné skoky
restavky mezi B 14 -15let 20102011 e R ———
jednotlivymi 8-5+3/7-4+3 JUNIORKY B - 1m + 3m - 5 skok( - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 3 volné skoky
soutéZemi jsou - - véz - 4 skoky max. DD 7,6 + 3 volné skoky
15 minut 9 let a mladsi
G P 2016 a mladsi 4 1) 100, 2) 200, 3) 5101 /5201 / skok World Aquatics, 4) 171 /271
Mladsi pfipravka
3m 8 E 9letamladsi - 3m 2016 amladsSi - 3m 5 1) 100c, 2) 2004, 3) 171, 4) 271a, 5) skok World Aquatics
F oletialsle] 2015 a starsi 5 5 riznych skoku - je mozné zaradit i pfipravné skoky. Skoky stejného ¢isla se nesmi opakovat.
Starsi pfipravka
5 6 Muzi - 6 volnych skoku
1m 9 'g 19 let + 2006+ e
) 5 Zeny - 5 volnych skokd




