L/)

CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

Prazsky pohar

Eden, Slavia Praha - 13.6.2026

Program a predepsané sestavy

skoky do vody

Kategorie Vékové kategorie Soutéz Pocet skokt 1 2 3 4 5. 6 7 8
B 1m
G 9 let ?’mlgd& 2017 amiadsi e 4 4 skoky -’2 svlfoky z jm a2 §koky ze 3m - skoky
Mladsi pfipravka mohou byt pfipravné, nesmi se opakovat
3m
- im 4 skoky = 2 skoky z 1m a 2 skoky ze 3m - skoky
10 let a starSi r - . . -
F o 2016 astarSi =~ e 4 mohou byt pfipravné, nesmi se opakovat a musi byt
Starsi pfipravka - N "
3m zafazen alespon 1 stfemhlav
1m o - v I’ ,
E 9 let a mladsi 2017 amladsi e 6 6 skokl =3 skolfyz' 1mva 3 skoky ze 3vm - sl(oky mohou byt pfipravné, nesmi se
opakovat a musi byt zafazeny alespon 2 stfemhlavy
3m
1m 6 skoku FINA = 3 skoky z 1m a 3 skoky ze 3m - skoky se nesmi opakovat, musi
D 10 -11 let 2015-2016 e 6 byt zastoupeny minimalné 4 skupiny a musi byt zafazen minimalné 1x 1a1/2
3m prekotu
1m o ’ ,
c 12 -13 let 2013-2014 e 6 6 ’skoku FINA =3 skoky z 1m a 3 skoky ze 3m - skoky se nesmi opakovat, musi
byt zastoupeno 5 skupin
3m
1m o , ’ - . , -
B 14 -15 let 2011-2012 e 8 8 svkoku = 4.sl.(ok'y zv1m a4 skokvy ze 3m - skoky se nesmi opakovat, musi byt zastoupeno 5 skupin a musi byt
zafazeny miniméalné 2x 1a1/2 piekotu
3m
1m o ’ ’ ” . , ”
A 16 - 18 let 2008 -2010 e 8 8 svkoku = 4_sl_<ok’y zv1 maid skokvy ze 3m - skoky se nesmi opakovat, musi byt zastoupeno 5 skupin a musi byt
zafazeny minimalné 2x 1a1/2 pfekotu
3m
5 m . .
2 Masters 2001+ e 6 3Dsko’ky z 1m§ 3 skoky ze 3m - skoky se nesmi opakovat, 4 skoky musi byt ze 4
& 3 rdznych skupin
m




