SK Slavia Praha - skoky do vody, z.s.

Vladivostocka 1460/10, 100 00 Praha 10 - VrSovice

IC: 61 38 13 31, DIC: CZ 61 38 13 31, &. Giétu: 221 102 8002/5500

Mgr. Hana Novotna - predseda klubu, +420 777 240 460, hanynovotna@volny.cz

INFORMACE
TRENIKY SKOKU DO VODY
ZARI 2026 - CERVEN 2027

Mili rodice,

rada bych Vas informovala o organizaci tréninkti klubu SK Slavia Praha — skoky do vody v novém
Skolnim roce zari 2026 - ¢erven 2027.

Prosim rodice déti, které jiz nebudou ve skocich pokracovat, aby nam to pisemné oznamili.
1) Zacatek tréninki Bazén SK Slavia Praha 10 - Eden 1.9.2026

Pro trénink mame k dispozici stile stejny pocet hodin v bazénu SK Slavia v Edenu. Tréninkové
hodiny v bazénu jsou i nadale rozdélené od 14:00-15:00 a nésledné od 16:00-17:00 nebo 17:00 -18:00
hodin.

2) Dny tréninki

Trenéfi maji k dispozici tabulku déti a prosim, abyste jim, co nejdiive pomohli doplnit dny a casy, kdy
budou vase déti zavazné chodit. Na zakladé vasich informaci pfipravime prehled ucasti déti na
trénincich tak, aby byly pocty déti v hodinach optimalné rozlozeny.

Vzhledem k tomu, Ze prostor bazénu je omezeny, prosim, abyste stanovené dny a ¢asy dodrzovali a
meénili je pouze v z&vaznych piipadech a po dohod¢ s trenéry.

Nahrada za neabsolvované tréninky je mozna pouze v zavaznych piipadech a po dohod¢ s trenéry.

Pokud se dité nebude moci tréninku zucastnit, prosime o zpravu SMS, mailem, nebo do
komentaii na webové strance klubu. Pomahate nam tim zajistit bezpecnost vasich déti.

3) Casy tréninki
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4) Rozdéleni prken a drah v jednotlivych hodinach

Hodiny
Idrahy | Prkna den | Drahy den| Prkna den | Drahy den| Prkna den | Drahy den| Drahy den | Drahy den
bazén Celkem
Slavi Drahy
avia den
09.-1 2. . . . . . . . .
2026 14:00-15:00 15:00-16:00 16:00-17:00 17:00-18:00
PO 1m+3m 3 im 1 4
uT 1m+3m 3 3
st | Im*3m 6 1m+3m 3 9
+1m
+
et | im+3m 3 1m 1 1m + 3m 6 10
+1m
PA 1m+3m 3 3
Total 29

5) Tréninkové skupiny + po¢ty tréninkovych dnii

1. REPRE 5x tydné
2. SCM 3-4x tydné
3. Pokrocili 2-3x tydné
4. ZacateCnici 2x tydné

6) Prispévky na tréninkovou ¢innost

Tuto informaci musim bohuzel za¢it méné piijemnou zpravou tykajici se vyse prispévkil na Cinnost,
které budeme muset navysit. Divodem je zvyseni cen pronajmu drah o 10% ze strany spolku SK
Slavia.

Podarilo se ndm sice navysit pocCet drah, tedy prken v nékterych Casech, ale to sebou nese také
navyseni Castek, které za pronajmy budeme muset zaplatit.

Navic musime platit pronajem celé plavecké drahy, tedy celych 25m, i pfes to, Ze pro trénink skokt
mizeme vyuZzivat pouze jeji polovinu, kde je bazén dostatecné hluboky. Takze kdyZ mame pronajata 3
prkna, platime cely bazén, tedy 6 drah x 25m. Pouze v pfipadé¢, Ze je na mélké casti bazénu jiny
najemce, mizeme se s nim o naklady na pronajem podélit.

Pokusime do konce roku udrzet pfedevsim Casy od 14:00h, ale pokud bychom finan¢né¢ nezvladali,
budu se snazit zajistit prondjem od 14:00h v Podoli, kde je pronajem o néco vyhodné;jsi.

Vyhodou je, Ze télocvicnu miizeme stale vyuzivat kdykoli, podle moznosti a potieb déti a trenéra.

Prikladam tabulku s ¢astkami, prozatim do konce roku 2026. Pfispévky na rok 2027 se mohu zménit
v zavislosti na aktualnich cenach najmu bazénu.
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PRISPEVKY NA CINNOST - &.i.: 221 102 8002/5500
Obdobi . . . i .
09. - 12.2026 1 mésic - K& 4 mésice - K&
1 dité 2 000 8 000
Sourozenci - 3 600 14 400
2 déti
Sourozenci -
3 da&ti 4 800 19 200
7) SoutéZe v CR na podzim 2026
RIJEN 17.-18402026 | Memorial Ady Maitnera PrahaEden Slavia | M,Z A,B,C,D,E,F, G, masters - 1m, 3m SK Slavia Praha
LISTOPAD 21.-22.412026 | OPENMCR - zimni Bmo Luzénky-CR | M,Z,A,B,C,D,E,F, G, masters - 1m, m, véz UNIBmo
PROSINEC 12.12.2026 Vianoéni pohér - Memorial Dr. Marie Cermakové PrahaEden Slavia | M,Z,A,B,C,D,E, F, G, masters - 1m, 3m SK Slavia Praha

Mistrovstvi CR v Brné bude letos zarovefi hostit souté? 4 Nations - Chorvatsko, Mad’arsko,
Rakousko, CR, v kategoriich C a D z 1m a 3m.

Nominace na tuto soutéZ bude provedena na zakladé vysledki soutéze Memorial Ady Maitnera. Vzdy
prvni dva zavodnici a z&vodnice v kategorii C a D z 1m a 3m budou na soutéz 4 Nations nominovani.
Ostatni zavodnici se mohou samoziejmé zigastnit soutéze Mistrovstvi CR.

Soutéze na rok 2027 budou umistény na webovych strankach po odsouhlaseni termind.
Ucast na mezinarodnich soutézich v zahrani¢i bude navrzena osobnimi trenéry zavodnika.

8) SoutéZe v CR 2027 - piedbéZny kalenda¥, terminy budou potvrzeny do konce roku 2026

‘ / o) KALENDAR SOUTEZi - SKOKY DO VODY -2027 .ﬂ
CESKY SWAZ PLAVECKYCH SPORT(
SKOKY DO vODY Aktualizace: 07./2026
MESiC DATUM POHAROVE A MISTROVSKE SOUTEZE V €R MiSTO KATEGORIE PORADATEL
BREZEN 13.03-14.03.2027 | Bonbonovy pohar Praha Podoli M.Z A,B,C,D,E,F,G, masters - 1m, 3m, véZ USK Praha
KVETEN 22.05.23.05.2027 | OPEN Mistrovstvi R - letni Brno Luzanky M, Z A, B, C,D,E,F, G, masters - 1m, 3m, v&2 UNIBrno
CERVEN 13.06.2027 Prazsky pohar Praha Eden Slavia | M,Z A,B,C,D,E,F, G, masters - 1m, 3m SK Slavia Praha
RIJEN 16.-17.10.2027 Memorial Ady Maitnera Praha Eden Slavia M,Z,A,B,C,D,E,F,G, masters - 1m, 3m SK Slavia Praha
LISTOPAD 20.-21.11.2027 OPEN MCR - zimni Praha Podoli M,Z A,B,C,D,E,F,G, masters - 1m, 3m, véZ USK Praha
PROSINEC 11.12.2027 Vanoéni pohar - Memorial Dr. Marie Cermakové Praha Eden Slavia | M,Z A B,C,D,E,F, G, masters - 1m, 3m SK Slavia Praha

9) Nabor novych ¢lent

Ptihlasit se mohou déti od 5 do 9 let. Podminkou je, Ze musi umét plavat, nesmi se bat vody a vysek.
Vyhodou je pfedchozi gymnastické priprava.

Prvni zkuSebni hodinu je nutno pfedem dohodnout s nékterym z trenéri. Po pfijeti bude zajemce
ptifazen k trenérovi.
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10) Informace o aktualitich, zménach tréninkid, soutéZich a kontakty najdete na webovych
strankach:

SK Slavia Praha www.skokydovodypraha.cz
USK Praha www.divinguskpraha.cz
CSPS www.czechswimming.cz

Pokud byste chteli dostavat upozormnéni na zmény a aktuality, pfihlaste se prosim na strankach
k odbéru novinek.

11) Podpora prazskych klubi skoki do vody

Vazeni rodice, chtéli bychom vam podékovat za vérnost a podporu, kterou skokiim do vody a nasemu
oddilu dlouhodobé¢ vénujete.

Abychom mohli nasim détem i nadale vytvaret kvalitni podminky pro sportovni riist a zaroven
nezatézovali financovanim ¢innosti pouze vas, rodiCe, pfipravili jsme nabidku partnerstvi, kterou
predstavujeme v pfilozeném letaku.

Budeme radi za kazdou pomoc s jeho sdilenim. Pokud mate moznost oslovit firmy, podnikatele nebo
dalsi potencialni partnery, velmi nam tim pomizete. I jediné doporuceni mize vést ke spolupraci,
kterd ndm umozni ziskat vice tréninkovych hodin, lepsi podminky pro pfipravu a vice moznosti pro
jejich sportovni rast.

Proc spole¢ny letak dvou klubu?

Mozné Vas ptekvapi, Ze se na tomto letaku predstavuji spolecné oba prazské kluby SK Slavia Praha
a USK Praha.

Diivod je jednoduchy.

Skoky do vody patii mezi mensi sporty, které nemaji velkou ¢lenskou zakladnu. O to dulezitéjsi je,
abychom spolupracovali a spole¢né vytvareli co nejlepsi podminky pro déti, jejich sportovni piipravu
a budoucnost naseho sportu.

Nasim spole¢nym cilem je:

. privést ke skoktim do vody co nejvice déti,

. vytvofit jim bezpecné a kvalitni podminky pro trénink,

. vychovavat nejen uspésné sportovce, ale také slusné, sebevédomé a samostatné osobnosti,
. naucit déti zdravé soutézit, respektovat soupete a zaroven spolupracovat jako jeden tym,

. spoleén& vychovévat budouci reprezentanty Ceské republiky.

Piestoze jsou nase kluby pfi zavodech soupefi, mimo zavodni prkna jsme predevSim partnefi.
Spole¢né organizujeme soutéze, sousttedéni, tréninkové akce a podporujeme rozvoj ceskych skokti do
vody.

Nase déti se uci bojovat o co nejlepsi vysledek na zavodech. Stejn¢ dillezité ale je, Ze se pii spolecné
pripraveé uci vzajemnému respektu, pomoci, pratelstvi a tymové spolupraci.

Veétime, Ze praveé takové prostiedi vychovava nejen lepsi sportovce, ale predev§im lepsi lidi. Proto
jsme se rozhodli oslovit partnery spole¢né.

A také protoZe budoucnost ¢eskych skokii do vody je pro nas dileZzitéjsi nez klubova rivalita.

D¢kujeme za Vasi ditvéru, podporu i ochotu pomoci pii sdileni této nabidky.
T&Sime se na vas v nové sezong

Hanka Novotna & tym trenérit SK Slavia Praha
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USPECHY, NA KTERYCH MUZEME STAVET
3. misto MISTROVSTVI SVETA JUNIORU 2024
4.2 6. misto MISTROVSTVI EVROPY JUNIORU 2026
UCAST NA MISTROVSTVI EVROPY A SVETA DOSPELYCH

3

Nade 18letd reprezentantka a dal¥i
talentovani zdvodnici jiZ shiraji
4 zkufenosti na mezindrodnich juniorskych a
Vs -
DVA KLUBY - JEDNA LASKA
SKOKY'DO YODY

ODVAHA ZACINA
PRVNIM SKOKEM

Skoky do vody jsou krasny, ale naroény sport. Uéi dét
mnohem vic neZ jen salta a vruty. Uéi je odvaze, vytrvalost,
discipliné a schopnosti pfekonat strach.

Posiluje jejich sebedivéru a viru ve své schopnosti. Dodava
pm odvahu zaéit znovu, 1 po nezdarech a padech.
I olympijskym vitéziim se skok nékdy nepodafi, dileiité je
ale prekonat sebe sama a zkusit to znovu.,

Uspéch nepfijde sim od sebe, pouhy talent nestadi. Uspéch
vyzaduje spoustu usili. Za kazdym perfektné zvladnutym
skokem jsou stovky hodin tréninku, prace trenéri a Sirokého
tymu odborniki.

Nis skokanii neni mnoho, ale miame v Cechich dlouhou a
uspéinou historii. Od zlaté a stfibmé olympijské medaile
Mileny Duchkové Neveklovské, pfes mnoho evropskych a
svétovych uspéchid, ndm nyni wvyristd dalii generace

seniorskych soutéZich a reprezentuji
Ceskou republiku na prestiZnich akcich.

nadéjnych skokant, ktefi se zacinaji prosazovat na prknech,

co pro nis znamenaji Svet. # Kapacity bazéni a skokanskych zafizeni jsou
Nade reprezentantka, Tereza Jelinkovd, dokazuje, Ze jejich nedostateéné.

ccs..lla muz; \:sltkz klubovych a narodnich soutézi, az mezi #Vzhledem k nedostatku prostoru nemiZeme dat
nejlepéi zivodniky Evropy a svéta. iunci vice ehjemelien o skoky.

A nadim cilem je vytvofit nadénym skokanim podminky, ;
které jim umoini rozvijet talent a obstit v konkurenci % Mame pouze 1-2 hodiny ve vodé za den, a to
nejlepdich zavodniki svéta. oddélené a v éasech, které nejsou pro déti idedlni.

JAK NAM MUZETE POMOCI? # Ceny prondjmi bazénu stile rostou.
STANTE SE NASIM PARTNEREM A

PODPORTE BUDOUCNOST PRAZSKYCH SKOKU DO VODY.

DARUJTE DETEM TRENINKOVOU HODINU.
Vade podpora umoini zajistit vice hodin, kvalitni sportovni pFipravu a odborné trenérské vedeni
Odménou vam bude radost déti, kterym pomiZete rozvijet talent a proméfovat sny ve sportovni aspéchy.

P\ % PARTER 10 HODIN % PARTNERS0HODIN % | hodina 1.000 K& % P\
“@u " % INDIVIDUALNI PARTNERSTVI - Viznamns podpora systematické pfipravy skokanii % ;
% PARTER ZISKAVA %
% Status partnera % MoZnost prezentace na webu klubu % MoZnost prezentace na sportovnim vybaveni %

% KONTAKT % Mgr. Hana Novoind % hanynovotnai@velny.cz %

USK PRAHA SK Slavia Praha
% www.divinguskprahacz % &0 1630769003/5500 % [ IR R ALTCL O ST AU (IR E Rk Il B LUk T R i




