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UCAST NA SOUTEZI

SEKCE SKOKY DO VODY

Nazev souteze . . .. AQ DIVING CUP e
Misto konani | Kristiansand, NOrsKo e
Termin konani- . 314, - 3:4.202 e
Ubytovani | Privat
Doprava | L O CKY e

Info o soutézi | Information Bulletin ..
Vékove kategorie A, B, C, Open_-1m, 3m, véZ, synchro 3m, syncrho véz

1) Zavodnici - uéast v soutézich

Eliska Mikynova Repre - Slavia Praha juniorky B - 1m, 3m
Jelinkova Tereza Repre - Slavia Praha juniorky B - 1m, 3m, 3m SY A/B
Medkova Ivana SpS - Slavia Praha juniorky A - 1m, 3m, véz, 3m SY A/B

partner soutéZe Synchro Jelinkové

2) Trenéfi, rozhod¢éi

Hana Novotna USK Praha SpS trenér

3) Planované naklady

Pfedbézné naklady, detailni vyuctovani bude pfedloZzeno po skonéeni akce.

- poCet osob 4 zavodnice + 1 trenér
- ubytovani Privat
- strava faktura poradatele

- startovné
- doprava - letenky 26.600 CZK — Fa CSPS

- odména trenéru dle smérnice CSPS

Naklady jsou hrazeny z rozpoétu sekce skoky do vody VV CSPS.
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4) Aktudlni naklady - hrazeno z rozpoétu VV CSPS — polozka:

505x MZ Kristiansand, Norsko - 31.3. - 4.4.2022 - REPRE 16.688 K¢
- strava - 2 osoby 4.871 K&
- letenky 14.800 K¢&
Celkem 19.671 K&
Uspora / prekrogeni 2.983 Ké
506x MZ Kristiansand, Norsko - 31.3.- 4.4.2022 - SpS 16.077 Ké
- strava - 2 osoby 4.871 K&
- letenky 14.800 K¢
- odména trenér Novotna 4 dny & 1.200 K¢ z pol. 5068 4.800 K¢
Celkem 19.671 K&
Uspora / prekrogeni 3.594 Ké

Prekro€eni nakladl bude kompenzovano z rezervy.

5) Hodnoceni soutéze

SoutéZz AQ Diving Cup Kristiansand byla opét vybrana, jako zavod, kde mély zavodnice
moznost startovat ve vétsi konkurenci, nez je v CR, mohly si upevnit jistotu v provadéni sestav
pro rok 2022 a také mély moznost plnit limity na MEJ a MSJ 2022.

Zucastnéné staty: CR, Némecko, Norsko, Rakousko, Svycarsko

6) Vysledky
Kategorie A

Eliska Mikynova (2005) juniorky A - 1m, 3m

V soutézi z 1m EliSka pfevedla zatim nejlepSi vykon tohoto roku, ale stale ji chybélo par bodu
do splnéni limitd, zato na 3m podala velmi dobry a vyrovnany vykon a podafilo se ji splnit oba
limity na MEJ i MSJ. Také se ucastnila soutéZe Zen z 1m i 3m, kde musela pfidal 5. volny skok
a ukazala, ze s vétSim poctem soutézi roste i jistota provadéni skoku a zlepSeni vykonl v
soutézi, a Ze mlize jiz bez problému startovat i v dospélych soutézich (soutéz Zen obsahuje 5
volnych skoku bez omezeni nesnadnosti).

Na zakladé vykonu EliSky a splnénych limitd ze 3m navrhujeme jeji nominaci na MEJ i
MSJ 2022.

Soutéz Body % limitu MEJ / MSJ Misto / pocet zavodnikt
im-A 323,80 b 95,21% / 92,42% 5./17
1m - Zeny 179,70 b 79,92% / 79,93% 5./8

IC: 44264984 Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6, Bfevnov

’ ’ Tel.: +420 242 429 207, info@czechswimming.cz
‘ .. 154935052 / 0600 www.czechswimming.cz



/ EESKY SVAZ ’ -
L__/ ) PLAVECKYCH SPORTU e CEENTTT

3m-A 346,70 b 103,62% / 100,62% 5./12
3m - zeny 193,45 b 75,99% /1 75,85% 6./9
Ivana Medkova (2004) juniorky A - 1m, 3m, véz, 3m Synchro

| zde Ivana prokazala, Ze s kazdou dalSi soutéZi ziskava stale vice zkuSenosti a své vykony
ZlepSuje. Pfedevsim vykon v synchro soutézi s Terezou Jelinkovou byl vyborny. Dosahly zde
210 bodU a o 34 bodl prekonaly planovany limit na MEJ i MSJ.

SoutéZe z 1m a véZe se ji zdafily a dosahla svého dosavadniho maxima. | v soutézi ze 3m
podala dobry vykon a dokazala, ze pfi zafazeni jednoho obtizné&jSiho skoku muze dosahnout
i na limity v individualnich soutézich.

Soutéz Body % limitu MEJ / MSJ Misto / pocet zavodnikt
im-A 270,90 b 79,66% / 77,38% 9./17

3m-A 279,50 b 83,54% / 81,11% 9./12

véz 238,55 b 82,33% / 79,58% 4.15

3m Synchro 210,03 b 119,34% / 119,34% 2./3

Kategorie B

Tereza Jelinkova (2008) juniorky B - 1m, 3m, 3m Synchro

Tereza startovala z 1m, ze 3m a spolu s lvanou Medkovou v soutézi 3m Synchro.

Nejlepsi vykon pfedvedla Tereza v soutézi ze 3m, kterou nejen vyhrala, ale hlavné zde splnila
limit jak na MEJ, tak MSJ. V soutéZi z 1m obsadila druhé misto a opét potvrdila kvalitni vykony
a znovu splnila oba limity na MEJ i MSJ. Vykony Terezy se vyrazné zlepSuiji, jeji skoky jsou
velmi kvalitni a Tereza je velkou nadéji skoku do budoucna.

Soutéz Body % limitu MEJ / MSJ Misto / pocet zavodnikt
1m 291,90 b 104,12% / 100,54% 2./11

3m 326,30 b 114,42% /1 110,54% 1./10

3m Synchro 210,03 b 119,34% / 119,34% 2./3

SYNCHRO juniorky A/B - 3m

V synchro soutéZi predvedly Ivana s Terezou vyborny vykon, a pfedevdim skvélou

synchronizaci skokl. Zaradili i obtiznéjSi skok do volné &asti sestavy, a i diky tomu dosahly
svého osobniho dosavadniho bodového maxima 210,03.

Pro porovnani, na loriském MEJ, by s t€mito body obsadily 8. misto a na MSJ 7. misto.

Proto na zakladé tohoto vysledku, rostouci tendence vykonl obou zavodnic a
splnéného limitu, navrhujeme nominaci Terezy a lvany na MEJ i MSJ 2022.

Soutéz Body % limitu MEJ / MSJ Misto / pocet zavodniku
3m Synchro 210,03 b 119,34% / 119,34% 2./3
7) Zavér
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1. Na zakladé vykonu EliSky Mikynové a Ivany Medkové a splnénych limitd navrhujeme jejich
nominaci na MEJ i MSJ 2022.

2. Z vysledku a vykonl zavodnic v této soutézi jasné vyplyva nutnost starti na vice soutézich
v zahrani€i. Na mezinarodnich soutézich je nejen vétSi konkurence nez na domacich
soutézich, ale zavodnici zde predevSim ziskaji vétsi jistotu v provadéni skokll a mohou se i
zapsat do povédomi rozhodcich, coz je u skokl do vody, jakozto bodovaného sportu nesmirné
dalezité.

Také ucast v mezinarodnich soutézich dospélych je dulezita pro ziskavani nejen zkuSenosti,
ale i jména u rozhodg¢ich pro uc€ast v soutézich a pfipadné Sampionatech dospélych v dalSich
letech. Proto budeme zavodnice vékové kategorie A postupné na soutéZe dospélych
pfihlaSovat.

5.4.2022

Mgr. Hana Novotna ’k‘" /'V’é“

Pfedseda sekce skoky do vody CSPS
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